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живались дружеские отношения между людьми, чтобы жил в народе единый язык нрав-
ственности. 

Очень важно, чтобы наши дети после учебы вернулись к родному очагу не с обни-
щавшей душой, а полной сил, знаний, умений для больших свершений. Как важно, чтобы 
молодые люди стали разумными последователями народных традиций в родном краю. 
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РОЛЬ СЕНСОРНОЙ КОМНАТЫ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ 
СОПРОВОЖДЕНИИ ДЕТЕЙ В ДОУ 

THE ROLE OF THE SENSORY ROOM IN PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
SUPPORT OF CHILDREN IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION 
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На сегодняшний день по данным агентства ТАСС количество обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья более 1,15 миллиона человек, среди них дети до-
школьного возраста составляют 517 343 человека [1]. 

В ФГОС ДО отражены целевые ориентиры воспитания и обучения дошкольников. С 
целью развития потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
ФГОС предоставляет возможность составлять для детей с ОВЗ индивидуальные учеб-
ные планы, программы коррекционной работы и адаптированные программы (АООП) и 
разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты. 

Приоритетом дошкольного образования является развитие эмоционального и соци-
ального развитие ребёнка. Успешные переговоры в этот период развития включают, 
способность формировать позитивные отношения, формировать положительную само-
оценку, эффективно выражать чувства и регулировать эмоции, проявлять настойчивость 
и позитивно участвовать в решении сложных задач и принимать позитивный взгляд на 
вещи динамическая среда.  

Изучением влияния занятий в сенсорной комнате на психоэмоциональное состояние 
занимались такие педагоги и психологи как Ю.Е. Розова, С.А. Хоботова, Е.В. Золоткова, 
С.Е. Кальмова, Т.С. Кожина, Г.Г. Колосс, В.Л. Жевнеров, Л.Б. Баряева, Ю.С. Галлямова и 
другие. 

Одним из успешных видов работы по сенсомоторному развитию детей являются за-
нятия в сенсорной комнате. По мнению Т.С. Кожиной, сенсорной комнатой является 
специально оборудованное помещение, предназначенное для проведения лечебно-
профилактических сеансов, необходимых детям с различными отклонениями в развитии 
[3]. Занятия в сенсорной комнате можно использовать как самостоятельное средство 
коррекции психоэмоционального поведения детей и как дополнительный метод работы. 
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Интерактивная среда сенсорной комнаты наполнена специальным оборудованием, 
которое позволяет детям выполнять различные игровые и предметно-практические дей-
ствия в привычном пространстве, сочетать в себе речевую и двигательную активности. 
Сенсорная комната имеет в своем пространстве различные модули и стимуляторы, мяг-
кие расслабляющие пуфы, сухой бассейн, напольные тактильные дорожки и панели, 
песочная анимация и развивающие пособия, занятия с которыми сопровождаются рас-
слабляющий музыкой. Занятия в сенсорной комнате не ограничиваются стимулировани-
ем органов чувств, они также включают в себя игровые упражнения, дидактические игры 
на установление положительного контакта между взрослым и ребёнком. 

Методика проведения коррекционной работы в сенсорной комнате основана на ком-
плексном подходе. Работу построена так, что происходит поэтапное включение и син-
хронизация всех сенсорных потоков через стимуляцию органов чувств. 

Коррекционная работа в сенсорной комнате проходит в двух направлениях: развитие 
и коррекция нарушенных функций (корректируется в ходе занятий на развитие психиче-
ских функций и моторики) и коррекция эмоционально-волевой сферы (используются 
расслабляющие упражнения, снятие тревожности, эмоционального напряжения, дыха-
тельная гимнастика). 

В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 188» сенсорная комната была от-
крыта в 2016 году. Именно с этого года началась активная методическая и практическая 
работа по выявлению, изучению и проведению коррекционной работы в сенсорной ком-
нате. Проведение занятий в сенсорной комнате педагогом-психологом с детьми начина-
ется: с ритуала, мы с детьми заходим с комнату, и демонстрируем приветственные 
упражнения для оптимизации эмпатических чувств, после проводим разминочные 
упражнения для поднятия настроения детей или проводим упражнения для снятия 
напряжения. После мы делаем упражнения на смену психофизического состоянию ре-
бенка: от активного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике. 
По окончанию занятий мы с детьми проводим итоги нашего занятия, это помогает фор-
мировать навыки анализа своих действий, выражение собственного эмоционального 
состояния и закрепление у детей положительного психоэмоционального состояния. Ин-
терактивное оборудование в сенсорной комнате в практической работе с детьми с ОВЗ 
показывает нам прогресс, что подтверждает положительная динамика: психоэмоцио-
нального состояния – 75,9, снижение агрессии – 56,7%, укрепление адаптационных воз-
можностей. При проведении занятий в сенсорной комнате количество находившихся в 
ней детей варьируется: от 1 ребенка до 7 детей.  

Таким образом, работа в сенсорной комнате обеспечивает быстрое установление 
положительного контакта между ребёнком и взрослым, воспитанник получает большой 
объём представлений о предметах (устанавливать причинно-следственные связи, срав-
нение, классификация, различие), развивается тактильная чувствительность, мелкая 
моторика рук и снижается эмоциональное напряжение. В ходе проведения коррекцион-
ной работы в нашем саду, мы отметили положительное влияние сенсорной комнаты на 
оптимизацию работы с детьми с ОВЗ, укрепление и улучшение адаптивности детей, 
снятие их напряжение, закрепление результатов работы специалистов.  
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INTERACTION IN THE CLINIC OF INTERNAL DISEASES 
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Воздействие психогенных факторов – постоянно встречающееся явление в клинике 
внутренних болезней. Выдающиеся терапевты прекрасно понимали значение этих влия-
ний, а потому во многом способствовали развитию многостороннего подхода к больному, 
соответствующего обращения с ним [3]. Эта проблема приобретает все более актуаль-
ное значение в наши дни, когда медицинская информация становится все более доступ-
ной и приводит к смене классических парадигм взаимодействия «врач-пациент». В этой 
связи, могут возникать затруднения в выстраивании педагогического процесса на клини-
ческих кафедрах, где во главе угла по-прежнему стоит обучение «у постели больного» 
[2]. С одной стороны – молодой амбициозный будущий специалист, оснащенный передо-
выми знаниями, однако не понимающий, в силу минимального опыта, всех тонких аспек-
тов общения с пациентом. С другой стороны – пациент, зачастую прекрасно осведом-
ленный об имеющейся у себя патологии и не рассматривающий студента или ординато-
ра в качестве непосредственного участника собственного лечения. В роли третейского 
судьи здесь приходится выступать преподавателю, поэтому изучение психологических и 
деонтологических аспектов взаимодействия «студент-пациент» в клинике внутренних 
болезней представляется актуальным [4]. 

Хороший психологический контакт с пациентом – основа улучшения его состояния и 
выздоровления. Подход к больному на основе целостного понимания его организма 
должен учитывать и те сложные взаимовлияния, которые существуют между психиче-
ским состоянием человека и его болезнью [1]. Различные чувства, напряжения, конфлик-
ты могут отражаться и в форме так называемых психосоматических заболеваний. Сома-
тические же заболевания могут оказывать свое воздействие на чувства, впечатления, 
поведение, в таком случае мы говорим о соматопсихических процессах. Эти взаимовли-
яния происходят в органическом единстве. В настоящее время значительно увеличилось 


