
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  
  Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических 

пособий: 

Образовательная 
область 

Перечень методической литературы 
(программ и технологий) 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» Под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Физическое развитие  Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. 
Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2006. 

 Теория и методика физического воспитания и развития 
ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, 
А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006 

 С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей». – М.: 
Просвещение, 1978. 

 Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия»  в мл., ср., ст. 
группах. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / 
Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002.  

  Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-
7 лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г  

  И.М. Новикова Формирование представлений о здоровом 
образе жизни у дошкольников. – Москва, Мозаика-Синтез, 
2009. 

  Т.А. Шорыгина Беседы о здоровье. Методическое пособие. 
– М.: ТЦ Сфера, 2004.Охрана здоровья детей в дошкольных 
учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006. 

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: 
Аркти,  1997. 

 Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 
саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  
2006.  

Социально-
коммуникативное 
развитие 

 «Юный эколог» // Николаева С.Н.   В кн.: Юный эколог: 
Программа и условия ее реализации в дошкольном 
учреждении. - М., 1998. 

 «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 
2008. 

 Н.В. Губанова “Игровая деятельность в детском саду”. 
Москва 2006 г. Мозаика-Синтез 

 В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Нравственное воспитание в 
детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-
7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

 Е.К. Ривина Знакомим дошкольников с семьей и 
родословной. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

 Н.В. Дурова Очень важный разговор. Беседы-занятия об 
этике поведения с детьми дшкольного возраста. – М.: 



Мозаика-Синтез, 2000 
 Г.Н. Жучкова Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. 

Занятия с элементами психогимнастики. – М.: Изд-во Гном 
и Д, 2008.Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском 
саду. – М.: Просвещение, 1991. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в 
дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – 
М.: Сфера, 2008. 

 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 
воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-
Кудиц, 2002. 

 Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального 
развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2003. 

 Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 
воспитанию в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о 
защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. 
Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 
2007. 

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / 
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

 Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие 
для воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990. 

Речевое развитие  Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. 
Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. 

 В. В. Гербова “Развитие речи в детском саду”. Программа и 
методические рекомендации. Москва 2005 г. Мозаика-
Синтез 

  А.И. Максакова «Правильно ли говорит ваш ребенок?» 
Пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-
Синтез, 2005 

  А.И. Максакова Воспитание звуковой культуры речи у 
дошкольников. Пособие для педагогов ДОУ. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2007. 

 В. В. Гербова “Занятия по развитию речи в старшей группе 
Москва2007. Мозаика-Синтез 

 В. В. Гербова “Развитие речи в детском саду с 4-6 лет”. 
Наглядно-дидактическое пособие. Москва 2005 г. Мозаика-
Синтез  

  Г.Я. Затулина “Конспекты комплексных занятий по 
развитию речи”. старшая группа. Москва 2007 г.  

 О.С. Ушакова «Занятия по развитию речи в детском саду». 
– М.: Совершенство, 1999. 

 Н.С. Варенцова Обучение дошкольников грамоте. Пособие 
для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-
Синтез, 2010.Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры 
речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987. 



 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – 
М.: Сфера, 1998. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с 
литературой. – М., 2010. 

 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с 
литературой. – М., 2010. 

 В. В. Гербова “Приобщение детей к художественной 
литературе. Программа и методические рекомендации. 
Москва 2005 г. Мозаика-Синтез 

 В. В. Гербова «Книга для чтения в детском саду и дома» 5-7 
лет Москва2009 «Издательство Оникс» 

 О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим дошкольников с 
литературой», 2004 

Познавательное 
развитие 

 О.А. Соломенникова «Экологическое воспитание в детском 
саду» Программа и методические рекомендации. Москва 
2005г. Мозаика-Синтез 

 О.А.Соломенникова « Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений в старшей 
группе» Москва 2007г. Мозаика-Синтез 

 О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир». Программа и 
методические рекомендации. - Москва, Мозаика-Синтез, 
2005 г.  

 О.В.Дыбина «Из чего сделаны предметы». Москва, 
Творческий Центр “Сфера”, 2011 г.  

 О.В.Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром в старшей группе» Москва, 2008г.  

 Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром. – М.: Мозаика-
Синтез, 2011 

 Н.А. Арапова-Пискарева Формирование элементарных 
математических представлений. Программа и методические 
рекомендации. 

 И. А. Помораеева “Занятия по формированию элементарных 
математических представлений” Конспекты и планы 
занятий . Москва 2008 г. Мозаика-СинтезГризик Т. 
Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

 С.Н.Николаева “Методика экологического воспитания в 
детском саду” 2002г. 

 Л.Г. Горькова, А.В. Кочергина, Л.А. Обухова Сценарии 
занятий по экологическому воспитанию. – М.: ВАКО, 2011 

 С.В. Машкова Познавательно-исследовательские занятия с 
детьми 5-7лет на экологической тропе. – Волгоград, 
Учитель, 2012 
 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

 Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в 
детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., 
перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, 
конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 
средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-
Дидактика, 2006. 



 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском 
саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007 

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 
строительного материала. М.2006. 

  Т.С. Комарова “Детское художественное творчество”. 
Методическое пособие для воспитателей и педагогов. 
Москва 2005 г. Мозаика-Синтез 

  Т.С. Комарова “Занятие по изобразительной деятельности”. 
Конспекты и планы занятий Москва 2007  

 О.А. Соломенникова Радость творчества. Ознакомление 
детей 5-7 лет с народным искусством. – М.: Мозаика-
Синтез, 2008. 

 Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник 
каждый день. Программа музыкального воспитания детей. – 
СПб.: Композитор, 1999.  

 Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская 
программа и методические рекомендации. – М.: 
«Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для 
дошкольников и младших школьников.)  

 Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – 
М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя 
дет. сада).  

Коррекция 
нарушений речи 

 Н.В.Нищева. Вариативная примерная адаптированная  
основная образовательная программа для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием 
речи) с 3 до 7 лет.  

 Н.В. Нищева Планирование коррекционно-развивающей 
работы в группе компенсирующей направленности для 
детей с ОНР. 

 Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. 
Эльконина, Л.Е. Журовой, Н.В. Дуровой 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко Домашняя тетрадь 
для закрепления произношения звуков 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко Развитие связной 
речи. Фронтальные логопедические занятия 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, М.И. Кременцева 
Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции 
звукопроизношения 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко Предупреждение и 
коррекция нарушений письменной речи у детей 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко Игротека речевых 
игр (Игры и упражнения по предупреждению нарушений 
письменной речи у детей 5-7 лет) 

 В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко, М.И. Кременцева 
Различаем парные твердые и мягкие согласные 
(Фонематические и лексико-грамматические 
упражнения)  

 Н.А. Федосова Тетради № 1, 2 Готовлюсь к письму (Мои 
первые буквы) 

 Н.Э. Теремкова Логопедические домашние задания для 
детей 5-7 лет с ОНР. Альбомы № 1, 2, 3, 4 



 Э. Краузе Логопедия (Артикуляционная гимнастика, 
развитие фонематического слуха, логопедический 
массаж, пальчиковые игры, развитие речи) 

 В.М. Акименко Исправление звукопроизношения у 
детей 

 О.В. Епифанцева Атоматизация звуков 
 Н.С. Жукова Уроки логопеда (Исправление нарушений 

речи) 
 Т.С. Резниченко, О.Д. Ларина Говори правильно 

(Альбом для логопеда) 
 

 


