
 

 
 
 
 

«Забота о здоровье – это важнейший труд 

воспитателя. От жизнерадостности, бодрости 

детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы» 

 

Василий Александрович Сухомлинский  
 
 
 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение  

«Детский сад комбинированного вида №188» г.о. Самара 

 

 

 

 



 
 
 

ПРОГРАММА 

Цель: 

- систематизировать знания педагогов по организации 

развивающей предметно- пространственной среды для 

формирования у дошкольников навыков здорового образа 

жизни 

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. «Требования ФГОС ДО к развивающей предметно-

пространственной среде» 

Завьялова Марина Викторовна, заведующий 

 

2. «Аналитическая справка об уровне сформированности 

культуры здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников МБДОУ «Детский сад № 188» г.о. Самара 

Часовская Евгения Юрьевна, старший воспитатель 

 

3. Деловая игра «Давайте растить детей здоровыми» 

Морозова Гулия Васыфовна, зам.зав. по ВМР, 

 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

  

4. «Формирование основ здорового образа жизни у 

дошкольников через создание в группе «Уголков 

здоровья» 

Мурзина Мария Александровна, воспитатель 

5. «Нестандартное физкультурно-оздоровительное 

оборудование как средство формирования ЗОЖ 

дошкольников» 

Петрыкина Ольга Владимировна, инструктор по 

физической культуре 

6. Коллективный проект «От значка до медали» 

Погодина Любовь Михайловна, воспитатель 

7. Фотоколлаж «Мы со спортом дружим» 

Долженко Дарья Андреевна, воспитатель 

Иванова Наталья Анатольевна, воспитатель 

8. «Сказкотерапия» как технология формирования 

представлений о здоровом образе жизни у детей 

старшего дошкольного возраста» 

Кистенева Юлия Николаевна, воспитатель 

9. Мастер-класс «Цветотерапия. Радужное здоровье 

ребенка» 

Салачева Юлия Олеговна, воспитатель 

10.Подведение итогов. Рефлексия 
 

11.Принятие проекта решения педагогического совета 



 


