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Программа районного семинара инструкторов по физической 

культуре Советского района г. о. Самара 

Тема заседания: «Особенности внедрения и реализации 

Всероссийского физкультурно-спортивного конкурса 

«Готов к труду и обороне» в дошкольном образовательном  

учреждении» 

 

 

 

 

 

Самара, 2023 



Организаторы заседания:  

Веселова Елена Александровна. Методист отдела методического 

сопровождения по программам дошкольного образования МБОУ 

ОДПО ЦРО г.о. Самара. 

Рываева Наталья Александровна.  Инструктор по физической культуре 

«МБДОУ «Детский сад № 290» г. о. Самара. 

Редичева Елена Валерьевна. Заведующая МБДОУ «Детский сад № 62» 

г. о. Самара. 

Мещерякова Елена Анатольевна. Старший воспитатель МБДОУ 

«Детский сад № 62» г. о. Самара. 

Воронина Надежда Викторовна. Инструктор по физической культуре 

«МБДОУ «Детский сад № 62» г. о. Самара. 

25.01.2023 г. в 13.00 часов состоится заседание участников учебно-

методической группы инструкторов по физической культуре. 

Категория слушателей: инструкторы по физическому воспитанию 

ДОУ Советского района, реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования. 

Форма проведения: очная. 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 62» г. о. Самара. 

 

 

 

 

 

1. Содержание, виды и формы физического развития детей 

старшего дошкольного возраста. 

Гомозкова А. В., инструктор по физической культуре МБДОУ 

«Детский сад № 357» г. о. Самара.  
2. Основные этапы подготовки дошкольников к выполнению 

нормативов ГТО. 

Петрыкина О.В., инструктор по физической культуре МБДОУ 

«Детский сад № 188» г. о. Самара.  

3. Особенности взаимодействия ИФК с родителями воспитанников 

в рамках их подготовки к сдаче норм ГТО. 

Лайкова М.Б., инструктор по физической культуре ДО 

«Перспектива»  г. о. Самара. 

    4. Открытая образовательная деятельность по физическому 

развитию в подготовительной группе на тему: «Путь к здоровью 

через нормы ГТО». 

Горшкова А.Г., Лисовская П.Е.,  воспитатели МБДОУ 

«Детский сад № 201» г. о. Самара.  

https://cloud.mail.ru/public/jr1Z/8AjRtZDkw 

5. Открытая образовательная деятельность по физическому 

развитию с детьми старшего дошкольного возраста на тему: 

«Веселые старты. Навстречу ГТО» 

Суринова Т.В., Пономарева И.Д., воспитатели МБДОУ 

«Детский сад № 320» г. о. Самара.  

https://drive.google.com/drive/folders/1Ch9ZfcwXrqJywMFvUnKLmEz

RyhuH91Ug 

  6. Анализ занятия по физическому развитию в подготовительной 

группе в рамках подготовки к сдаче норм ГТО на тему: «Первые 

шаги к ГТО» 

 Гимаева Е.А., инструктор по физической культуре МБДОУ 

«Детский сад № 240» г. о. Самара.  

 https://disk.yandex.ru/i/fvRPQ8jRhOo0EA 
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